
လ့းး�(ခ)ဘျးး�စဲ ဲအကါါဒိၣ်��်တဖၣ်�်
  Australian Red Cross (အး�စဲထြ့�းလ့း  
               ယၢၣ််�် ��််စဲညုါါဂီၤး�)
  မၤၤပှဲၤၤ�ၤ န Rediplan လၢၢအ့ထ့ၢၣ်ၢ��န��ပှဲၤၤၤ  
  (မၤၤလၢၤၤတံၢ်ၢ် �လၢၢ နစဲ�ကျံးး်�ထၢၣ်း�ထၢၣ်ၤ��အ့ၤၤ) 
  www.redcross.org.au/prepare/  

  တ်�်��်ဒိၣ် း�မ်ူခ��်ကါလ့းၤ�ပီးညါါ ပီဒိၣ်��်အဝဲဲၤ�ကါး��  
  တံၢ်ၢ �ထၢၣ်�်�ဒွးး�ဆိ ်မၤၤခိၣ်�်�ကျံးလၢၤ်သီၣ်ၤ��ဂီၤၤၤဒွးၤ� တံၢ်ၢ � 
                ဟ့ၣ်�့�ပှဲၤလၢၤၢ �တံၢ်ဖၣ်�� www.bom.gov.au

  �ၤကါး်  ်တ်က်ါရၢ်ကါရၢ� ဘျး�်ဃး�မူး�်အ ် 
  မၤ�့�အ့ၤ တံၢ်ၢ �လၢၤၤပှဲၤး်ၤအ့လၢၤၢ � တံၢ်ၢ �ပှဲၤ်�ပှဲၤနၤ��အ့ပှဲၤ    
                တံၢ်ၤၢ �တံၢ်ဖၣ်��ဒွးၤ� တံၢ်ၢ �တြီတံၢ်ၤဃာ််�တံၢ်ဖၣ်�� 
  www.cfa.gov.au

  ကါး် စ်ဲ�ဲ် ဂီၤး်ဂ်ီၤး်အ် ်တ်တ်�စဲ်�မူ�စဲ်�အတ်မ်ူ�  
  ထၢၣ်ဒ်ွး�်�နယ်ွၤးၤဒွးၤ� ကျံးလၢၤ်မၤးၢ �ဒွး�်� အ့ဂီၤၢ့ �အ့ကျံးး်ၤ  
  www.ses.vic.gov.au

  Vic Emergency အ�ဲ(ပီ)  
  ဟ့ၣ်�်နၢ့ �ဒွးၤလၢ�် VicEmergency အ့��(ပှဲၤ)ဒွးၤ� 
                ဆိၤလၢၤၤ နန��ရ်ံၣ်��ကျံးးၤၤစဲး လၢၢဂီၤၢ့ �ဂီၤၤၢ �အ့ၤ တံၢ်ၢ �ဂီၤၢ့ � 
                တံၢ်ၢ �ကျံးး်ၤဒွးၤ�   တံၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�့�ပှဲၤလၢၤၢ � လၢၢအ့ကျံးတံၢ်ၤၢ �   
    ဘၣ်��အ့ဂီၤၤၢ �တံၢ်ကျံးၢ့ � (Apple ဒွးၤ� Android လၢၤ   
    တံၢ်�စ်ဲစ်ဲ်�စဲးဒွးၤ� ထၢၣ်��ဘၣ်လၢ��တံၢ်ဖၣ်��)

        �ၤကါး်  ်သ့ၣ်း�ပ််ီ်ဒ်ိၣ် း� ကါမူး်် ်ဟီၣ်း�ခ်��လ့်းး်  ်အတ် ်  
         ကါ�တၤ် တ်ဖၣ်�-် 
        ဝဲၤ�ၤကျံးး်ၤလၢၢ ခိၣ်�်�ဃာ်ၢၤနဆ့ိၢ��, ဟ့ၣ်ၤ��ခိၣ်�်�လၢၤၢ �, ထၢၣ် ်  
        ဒွးၤ� တံၢ်ၢ �တံၢ််် �ကျံးး�ၤလၢၤၤအ့ဂီၤၤၢ �   
        www.land.vic.gov.au/maps-and-spatial 

  တံၢ်ၢ �ပှဲၤၢဆိၤၢရံၣ်���ကျံးး�ၤ ဘၣ်��ဃာ်�သီၣ်�့�ပှဲၤၤၢ �မၤ�့�အ့ၤ  
  www.ffm.vic.gov.au/

  Parks Victoria  
  www.parks.vic.gov.au/ 

ပ်ီ�လ့း်ကါတ�� ကါး��်တ်က်ါတ��လ့းး�ဆီးအဂီၤး် ်
ကျံး�်စ်ဲန� တံၢ်ၢ �ကျံးး��ကျံးး််�ထၢၣ် ်ဒွးၤ�တံၢ်ၢ �ကျံးတံၢ်ၤ်ကျံးး််�ထၢၣ် ်တံၢ်ၢ �မၤၤစဲၢၤအ့တံၢ်ၢ �မၤၤ ဖၣ်� 
131 450 ဒွးၤ�ဃာ်ထ့ၢၣ်ၤ�� တံၢ်ၢ �ဂီၤၢ့ �တံၢ်ၢ �ကျံးး်ၤလၢၢ တံၢ်ၢ �ကျံးး��ကျံးး််�ထၢၣ်ပ်ှဲၤ်�စဲၢၤ လၢၢ 
VicEmergency ဂီၤၢ့ �ဂီၤၤၢ �အ့ၤလၢၤတံၢ်�စ်ဲကျံးး်ၤ (1800 226 226) တံၢ်ကျံးၢ့ �

နမူးမူး် ်ပ်ီ�န်တ်အ်, ပ်ီ�န်ဃ်း် မူးတမူး် ်ပ်ီ�ကါတ��တ်တ်သ့ၣ်းန း�်
နမၤမ့ၤၢ့ � ပှဲၤၤၤနၢ �တံၢ်အ့ၢ, ပှဲၤၤၤနၢ �ဃာ်ၢ မၤတ့ံၢ်မၤၢ့ � ပှဲၤၤၤကျံးတံၢ်ၤ်တံၢ်ၢ �တံၢ်သီၣ်န့�့�ဆိ��ကျံးး်� 
VicEmergency ဂီၤၢ့ �ဂီၤၤၢ �အ့ၤလၢၤတံၢ်�စ်ဲကျံးး်ၤ ခိၣ်ၤဖၣ်း် ထၢၣ်က်ျံးၤၢ � တံၢ်ၢ �ဖၣ်ၤ��နၢ့ �ဆိၤၢခိၣ်ၤတံၢ်ၢ �ကျံး
စဲၤ�� တံၢ်ၢ �မၤၤစဲၢၤအ့တံၢ်ၢ �မၤၤ-

 • TTY – လၢၤတံၢ်�စ်ဲနၤ��ဂ်ီၤၢ � 1800 555 677, မၤၢ့ �ဝ်ဲၤၤဒွးၤ� ဃာ် ့ 
        ထၢၣ်ၤ�� 1800 226 226

 • ကါတ�� ဒိၣ်း� ဒိၣ်�ကါန�် –  လၢၤတံၢ်�စ်ဲနၤ��ဂ်ီၤၢ � 1800 555 777,  
        မၤၢ့ �ဝ်ဲၤၤဒွးၤ� ဃာ်ထ့ၢၣ်ၤ�� 1800 226 226

 • အး�်�်နဲ� တ်ဖ်ၣ်း�်န း်ဆ်ီ်် ခးတ်က်ါစဲး� ်ပှဲၤၤၤစဲၤ�ကျံးါတံၢ်ၢ �တံၢ်ဖၣ်��  ဘၣ်း�စဲ�ဒွးၤ� 

         ထၢၣ်က်ျံးၤၢ � တံၢ်ၢ �ဖၣ်ၤ��နၢ့ �ဆိၤၢခိၣ်ၤတံၢ်ၢ �ကျံးစဲၤ�� တံၢ်ၢ �မၤၤစဲၢၤအ့တံၢ်ၢ �မၤၤတံၢ်ကျံးၢ့ �.

တ်ဒ်ိၣ်��န း်သ့်ၣ်း ဂီၤး်ဂ်ီၤး်အ််
တ်ဂ်ီၤး်တ််က်ါစဲး�် 

န ပ်ီ�ကါ�်လ့်း��တ််က်ါရၢ် မူ�သ့ၣ်ကါ��တ်ဒ်ိၣ်း�န�
Hindmarsh Shire ပှဲၤၤၤကျံးၤ��လၢ်် �တံၢ်ၢ �ကျံးရံၣ်ၢ, Horsham Rural City ပှဲၤၤၤ
ကျံးၤ��လၢ်် �တံၢ်ၢ �ကျံးရံၣ်ၢ, West Wimmera Shire ပှဲၤၤၤကျံးၤ��လၢ်် �တံၢ်ၢ �ကျံးရံၣ်ၢဒွးၤ� 
Yarriambiack Shire ပှဲၤၤၤကျံးၤ��လၢ်် �တံၢ်ၢ �ကျံးရံၣ်ၢတံၢ်ဖၣ်��န�့� ဆိ��လၢၤၤစဲးပှဲၤနၤ��ဒွး� တံၢ်ၢ �
ဟ့ၣ်�့�ခိၣ်ၤဟ့ၣ်�့�နၤၤ တံၢ်ၢ �အ့�်�ယွၤၢၤ တံၢ်ၢ �ကျံးရံၣ်ၢကျံးရ်ံၣ်မၤၤဃာ်း် �သီၣ်ကျံး�်တံၢ်ၢ �အ့သီၣ်�် ဒွး�သီၣ်�်
ကျံးဟ့ၣ်�့�မၤၤစဲၢၤ အ့ဝဲၤ�သီၣ်�့� အ့ပှဲၤၤၤတံၢ်ဝဲၤၢ ဃာ်း် �ဒွးၤ� တံၢ်ၢ �ခိၣ်ၤဆိၢလၢၢ အ့ဘၣ်�်�အ့ဘၣ်ၢအ့ါ
ထၢၣ်ၤ��ဒွးၤ� မၤၤဘၣ်��လၢ်် �ဖ်ၣ်�ဒွး ့တံၢ်ၢ �မၤၤစဲၢၤမၤၤမၤး် �ထၢၣ်ၤ��တံၢ်ၢ � ဒွးၤ� တံၢ်ၢ �မၤၤဘၣ်��လၢ်် �ဘၣ်��
စဲ�ကျံးၤ့ ဂီၤၢ့ �ဂီၤၤၢ �အ့ၤတံၢ်ၢ �ဂီၤၢ့ �ခိၣ်�လၢၢ �် အ့ဂီၤၤၢ �န�့�လၢၤၤ. စဲ�ထၢၣ်ၤ��လၢၢ ဟ့ၣ်�်�တံၢ်ဖၣ်းၢ�� မၤ�့�အ့ၤ
အ့ၤ��, ကျံးလၢၤ်မၤးၢ �ဒွး�်�လၢၤၤ, တံၢ်ၢ �ဝ်ဲၤစ်ဲ်�တံၢ်ၤဆိၤၢ တံၢ်ၢ �ဘၣ်��ဒွးဘ်ၣ်��ထၢၣ်�်တံၢ်ဖၣ်��ဒွးၤ� တံၢ်ၢ �အ့
ကျံးၢ် �အ့စဲၤလၢၢ ပှဲၤၤၤသီၣ်ၤအ့ၤၤသီၣ်တ့ံၢ်ဖၣ်�� လၢၤၤမၤၢ � ပှဲၤၢၢ �တံၢ်းၤလၢၢ သီၣ်�့�ပှဲၤၤၢ �မၤ�့�အ့ၤအ့ၤ��ဒွးၤ� 
ထၢၣ်ဒ်ွး�်�နယ်ွၤးၤန�့�, န်�နၤၢ �နၤၢ �လၢၢ နပှဲၤၤၤကျံးၤ��လၢ်် �တံၢ်ၢ �ကျံးရံၣ်ၢအ့ၤ် အ့�်�ဝဲၤ�ဖၣ်�အ့ၤ်လၢၢ ကျံး
မၤၤစဲၢၤနၤ လၢၢကျံးး�လၢၢ ပှဲၤမၤၤသီၣ်တ့ံၢ်မ်ၤၤလၢၢ �လၢၢ �လၢၤၤ န�့�တံၢ်ကျံးၢ့ �. 

လၢ�ၤကျံးးၢ �လၢၢ Wimmera 72 ပှဲၤၤ် �သီၣ်န ့ လၢၢ
လၢ�့(ခိၣ်)ဘၣ်း�စဲ� အ့ကျံးါဒွး�်�တံၢ်ဖၣ်��ဒွးၤ� တံၢ်ၢ �ဂီၤၢ့ �
တံၢ်ၢ �ကျံးး်ၤအ့ဂီၤၤၢ � ဖၣ်�လၢၢ တံၢ်ၢ �တံၢ်တံၢ်ၢ်�တံၢ်နါမၤၤ
အ့သီၣ်� 
www.wimmera72.com.au

Wimmera Emergency Management Team

သ့ၣ်ညါနဲဒၣ် ပှၤလၢနကဘၣ်ဆဲးကျိး ဖဲဂ့ၢ်ဂီၢ်အူ
ကတီၢ်အပူၤ-
• သိလ့ၣ်တီၣ်ပှၤဆါ, ပၢၤကီၢ်, မ့ၣ်အူအီၣ်တၢ်

ကိးနဲ ဝး သၢဖျၢၣ် 000 (TTY 106)
• ထံဒိၣ်နိယွၤဒီး ကလံၤမုၢ်ဒိၣ်လီၤ – ကိးနဲ SES 132 500
• Lifeline (သးသမူတၢ်ဘၣ်ယိၣ်အဂီၢ်လီတဲစိကျိၤ)  – 
    131 114
• တၢ်စုၣ်တၢ်ပျၢ်အဂ့ၢ်အကျိၤ လီတဲစိကျိၤ – 131 126

နဟံၣ်ဖိဃီဖိ အိၣ်ကတဲာ်ကတီၤသးဧါ.

 နၣ်ရံၣ် နၣ်ရံၣ်

တၢ်ကတဲာ်ကတီၤလၢတၢ်ကတဲာ်ကတီၤလၢ
ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူအဂီၢ်ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူအဂီၢ်

တၢ်မၤအဆီ သၢဆီလၢ 
တၢ်ကတဲာ်ကတီၤလၢ

ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူအဂီၢ်

Wimmera တၢပ်ၢဆ�ၢသ�းကျဲၤဂ့ၢဂီ်ၢအ်�ကရၢ



 

တ်မ်ူ�အဆီး သ့ၣ််ဆီး
လ့း် တ်က်ါတ�ဲ်ကါတး�
လ့း် ဂီၤး်ဂ်ီၤး်အ်အ်ဂီၤး် ်

ဂီၤၢ့ �ဂီၤၤၢ �အ့ၤတံၢ်ၢ �အ့�်�သီၣ်� မၤၢ့ �ကျံး�ထၢၣ်ၤ��လၢၢ နပှဲၤၤၤတံၢ်ဝဲၤၢအ့ပှဲၤၤၤ
န�့�, လၢၢဂီၤၢ့ �ဂီၤၤၢ �အ့ၤ ပှဲၤၤၤမၤၤစဲၢၤတံၢ်ၢ �တံၢ်ဖၣ်�� ကျံးဟ့ၣ်�တံၢ်းၤဆိၤန
အ့�်�အ့ဂီၤၤၢ � ကျံးဘၣ်��ဟ့ၣ်�်နၢ့ �တံၢ်ၢ �ဆိၢကျံးတံၢ်ၤၢ �လၢၤၤ. နကြၢးကျံးၢ�
ကျံးတံၢ်�် �ကျံးတံၢ်ၤၤပှဲၤ်�သီၣ်� လၢၢနကျံးအ့�်ကျံးးၢ �လၢၤၤနသီၣ်�ဒွးၤ� န
ပှဲၤၤၤဟ့ၣ်�်�ဖ်ၣ်တံၢ်ဖၣ်�� အ့စဲၤၤကျံးတံၢ်ၢၢ � 72 အ့ဂီၤၤၢ �န�့�လၢၤၤ.

ခိၣ်ၤဖၣ်း် နမၤၤန� တံၢ်ၢ �မၤၤအ့ဆိၤညီၤညီၤဖ်ၣ်တံၢ်နၤၤ လၢၢတံၢ်နၤ်အ့ၤ်
န�့�, ကျံးကျံး�ထၢၣ်ၤ�� တံၢ်ၢ �ကျံးတံၢ်�် �ကျံးတံၢ်ၤၤသီၣ်�ဂီၤၤ့အ့ါထၢၣ်ၤ�� 
လၢၢနကျံးကျံးးၢ �ဆိၢ��မၤ�်� ဂီၤၢ့ �ဂီၤၤၢ �အ့ၤ အ့ပှဲၤတံၢ်ၤၢ �တံၢ်ဖၣ်��-တံၢ်ဘၣ်းၤ
လၢၢ �လၢၢ �, တံၢ်တံၢ်ၤၤလၢၢ �လၢၢ �န�့�လၢၤၤ.

တံၢ်ၢ �တံၢ်တံၢ်ၢ်�တံၢ်နါမၤၤအ့သီၣ်� အ့ကျံးလၢး် �ကျံးလၢး် � တံၢ်ၢ �ပ်ှဲၤ်�ထၢၣ်း�ထၢၣ်ၤ��အ့ခိၣ်တ်ံၢ်ဖၣ်��
န�့� မၤၢ့ �လၢၤၤဂီၤ်�လၢ်် �အ့သီၣ်�ဘၣ်��ဆိ��ဒွးၤ�, တံၢ်ၢ �သီၣ်�့�ညီါပှဲၤ်� တံၢ်ၢ �လၢၤၤဘၣ်��ယွၤ�်�
အ့လၢၤၢ �တံၢ်ဖၣ်��လၢၢ နလၢၤၢ �ကျံးဝဲၤၤၤပှဲၤၤၤန�့� မၤၤစဲၢၤနၤသီၣ်ဝ့ဲၤ� လၢၢနတံၢ်ၢ �ကျံးတံၢ်�် �ကျံး
တံၢ်ၤၤသီၣ်�ဂီၤၤ့အ့ါထၢၣ်ၤ��အ့ဂီၤၤၢ �န�့�လၢၤၤ. 

လၢၢ Wimmera လၢၤၢ �ကျံးဝဲၤၤၤဝဲၤ�ဝဲၤ�န�့�, ပှဲၤဘၣ်��ကျံးးၢ �ဆိၢ��မၤ�်� နဆ့ိၢ��တံၢ်ၢ �မၤၤ
အ့သီၣ်�အ့ါမၤ� ဒွး�သီၣ်�် သီၣ်�့�ပှဲၤၤၢ �မၤ�့�အ့ၤအ့ၤ��, ကျံးလၢၤ်မၤးၢ �ဒွး�်�လၢၤၤ, ထၢၣ်ဒ်ွး�်�နယ်ွၤးၤ
ဒွးၤ� ဟ့ၣ်ၤ��ခိၣ်�်�ဟ့ၣ်ၤ�ဝဲၤ�တံၢ်ဖၣ်��န�့�လၢၤၤ. တံၢ်ၢ �လၢၤၤဘၣ်��ယွၤ�်�အ့လၢၤၢ � အ့ကျံးလၢး် �
အ့ဂီၤၤ ဒွး�သီၣ်�် လၢၤမၤ�့�အ့ၤထၢၣ်ၤ��တံၢ်�် �ကျံးး်် �ဒွးၤ� စဲ��ဖၣ်ၤကျံးဟ့ၣ်��တံၢ်ၢ �မၤၤလၢၤၢ � မၤတ့ံၢ်မၤၢ့ � 
တံၢ်ၢ �ဝ်ဲၤစ်ဲ်�တံၢ်ၤဆိၤၢ တံၢ်ၢ �ဘၣ်��ဒွးဘ်ၣ်��ထၢၣ်�်တံၢ်ဖၣ်��စဲၢ့ �ကျံးၤ� အ့�်�ဝဲၤ�လၢၤၤ. 

တ်သ့်ၣ်း�်ညါါပီ�် တ်လ့်းး�ဘျး�်ယၢၣ်��်အလ့းး် န် း�် ကါဒိၣ်�ု
သ့ၣ်း�်ညါါန�တ်,် တ်မ်ူ�တ်တ်မူၤ�မူၤ� ဘျး�်ဃး�ဒိၣ်း�
အး�န း�် ကါဒိၣ်�ုကါတ�ဲ်ကါတး�နသ့ၣ်� ...

ဂီၤၢ့ �ဂီၤၤၢ �အ့ၤတံၢ်ၢ �မၤၤသီၣ်�န�့� မၤၤဘၣ်��ဒွးတ်ံၢ်ၢ � ဆိၢကျံးတံၢ်ၤၢ �တံၢ်ကျံးတံၢ်ၤၢ �လၢၢ �လၢၢ �, တံၢ်ၢ �လၢၤၢ �တံၢ်တံၢ်ၤၤလၢၢ �
လၢၢ �သီၣ်ဝ့ဲၤ� ဒွးၤ�တံၢ်ဟ့ၣ်�့�ပှဲၤလၢၤၢ �နၤဘၣ်��. အ့လၢၤၢ �အ့�်�လၢၢ ဟ့ၣ်�်�ကျံး�်ဖၣ်းၢ��ဒွး�� ကျံးအ့�်�ဒွးၤ� ဂီၤၢ့ �ဂီၤၤၢ �အ့ၤ 
တံၢ်ၢ �တံၢ််် �ကျံးး�ၤ တံၢ်မ်ၤၤန�့�လၢၤၤ. တံၢ်ၢ �အ့ၤ်ကျံးမၤၤစဲၢၤနၤဒွးၤ� နဟ့ၣ်�်�ဖ်ၣ်ဃာ်ၤဖ်ၣ် လၢၢကျံးသီၣ်�့�ညီါဘၣ်�� 
တံၢ်ၢ �လၢၢကျံးဘၣ်��မၤၤတံၢ်ဖၣ်�� ဖၣ်�လၢၢဂီၤၢ့ �ဂီၤၤၢ �အ့ၤတံၢ်ၢ �အ့�်�သီၣ်� မၤၢ့ �အ့�်�ထၢၣ်ၤ��အ့ခိၣ်ါန�့�လၢၤၤ.

ဂီၤၢ့ �ဂီၤၤၢ �အ့ၤတံၢ်ၢ �အ့�်�သီၣ်� မၤၢ့ �ကျံး�ထၢၣ်ၤ��အ့ဆိၢကျံးတံၢ်ၤၢ �န�့� ဘၣ်��သီၣ်�့�သီၣ်�့� တံၢ်မၤၢ့ �လၢၢ နဟ့ၣ်�်�ဖ်ၣ်ဃာ်ၤဖ်ၣ်
တံၢ်ဖၣ်�� ကျံးအ့�်�လၢၢတံၢ်ၢ �လၢၤၢ �တံၢ်ပှဲၤၤၤဃာ်ၤဘၣ်��. တံၢ််် �ကျံးး�ၤလၢၤၤလၢၢ ကျံးထၢၣ်�်�လၢ်် �သီၣ်�ဒွး�လၢ��� မၤတ့ံၢ်
မၤၢ့ � ကျံးဆိ��ကျံးး�်လၢ်် �သီၣ်� တံၢ်ဂီၤၤဒွးၤ�တံၢ်ဂီၤၤဒွး�လၢ���န�့�တံၢ်ကျံးၢ့ �. လၢၢတံၢ်ၢ �အ့�်�သီၣ်�လၢၤၤဆိၤအ့ပှဲၤၤၤ န
ကျံးမၤၤတံၢ်ၢ �မၤနုၤးၤလၢ���န�့� ကျံးတံၢ်ၤ်တံၢ်ၢ��ပှဲၤၤ��ပှဲၤ်�န�တံၢ်ကျံးၢ့ �. 

နမၤၤပှဲၤၤ�ၤန� နနၤၢ �ကျံးစဲၢ � ဂီၤၢ့ �ဂီၤၤၢ �အ့ၤတံၢ်ၢ �အ့�်�သီၣ်� တံၢ်ၢ �တံၢ််် �ကျံးး�ၤ လၢၢအ့ထ့ၢၣ်ၢ��န��အ့ပှဲၤၤၤ သီၣ်လ့ၢၤၤ, 
တံၢ်ၢ �အ့ၤ်ကျံးယွၤ်် �ဒွး��ထၢၣ်� စဲၤၤမ်ၤ�န�်ဧိၤၤ်လၢၤၤ. လၢ�ၤကျံးးၢ �လၢၢ တံၢ်ၢ �ကျံးတံၢ်�် �ကျံးတံၢ်ၤၤသီၣ်�လၢၢ ဂီၤၢ့ �ဂီၤၤၢ �အ့ၤ
တံၢ်ၢ �အ့�်�သီၣ်� ကျံးတံၢ်ၤၢ �တံၢ်ဖၣ်��အ့ဂီၤၤၢ � အ့လၢ်် �ကျံးဘၣ်း်�ပှဲၤၤ ဖၣ်� အ့ၤ�စဲကြၢးထ့ၢၣ်လၢယွၤၢ�� ထၢၣ်ၤ��စဲးညီါဂီၤၤၤ 
ပှဲၤၤ် �သီၣ်နအ့့ပှဲၤၤၤ လၢၢနကျံးမၤၤန� တံၢ်ၢ �မၤၤအ့ကျံးး်ၤအ့ကျံးး�အ့ဆိၤတံၢ်ဖၣ်�� လၢၢတံၢ်ၢ �မၤၤ Rediplan 
တံၢ်မ်ၤၤအ့ဂီၤၤၢ � – 
www.redcross.org.au/prepare/    

ဖၣ်�လၢၢနကြၢးကျံးၢ�မၤၤပှဲၤၤ�ၤန� တံၢ်ၢ �နၤၤဖၣ်�အ့ါဒွး��တံၢ်ၢ �တံၢ်ကျံးၢ့ �လၢၢ နနၤၢ �ကျံးစဲၢ �ဒွး��န�အ့ခိၣ်ါ, တံၢ်ၢ �ဂီၤၢ့ �တံၢ်ၢ �
ကျံးး်ၤအ့�်�ဝဲၤ�ကျံးတံၢ်နၤၤလၢၢ နဒွး�်နၢ့ �အ့ၤၤသီၣ် ့လၢၢ နပှဲၤၤၤကျံးၤ��လၢ်် �တံၢ်ၢ �ကျံးရံၣ်ၢအ့အ့�်�လၢၤၤ.

မူ�လ့းး�တၤ် တ််လ့်း် နဆီ�ကါမူ��်နဲ-
 • တံၢ်ၢ �ထၢၣ်း�ထၢၣ်ၤ��ဃာ်ၢ့ �လၢၢ နဟ့ၣ်�့�ပှဲၤၤၤဒွးၤ� လၢၢနဟ့ၣ်�်�ခိၣ်�်�ဃာ်ၢၤ ပှဲၤၤ�ၤဒွးၤ�တံၢ်ၢ �ဘၣ်�်�  တံၢ်ၢ �ဘၣ်ၢ 
 • တံၢ်ၢ �ထၢၣ်�်�လၢ်် �ကျံးၤ့သီၣ်� အ့လၢၤၢ �တံၢ်ဖၣ်��လၢၢ ကျံးပှဲၤ်�ဖၣ်ၤ်��ကျံးၤ့သီၣ်�ဒွးၤ� ဟ့ၣ်�်�ဖ်ၣ်ဃာ်ၤဖ်ၣ်တံၢ်ဖၣ်��  
 • နမၤၢ့ �တံၢ်အ့�်�ဘၣ်��ဒွးၤ� ပှဲၤၤၤတံၢ်ဂီၤၤလၢၢ တံၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�့�လၢၤၤပှဲၤ်�မၤၤဒွးါ လၢၢကျံးလၢ�ၤအ့�်�ဖ်ၣ်သီၣ်��တံၢ်ဖၣ်�� 
     အ့ဂီၤၤၢ �
 • ဆိ��ကျံးး်� ပှဲၤၤၤတံၢ်ဂီၤၤလၢၢ အ့အ့�်�ဘၣ်ၤ�ဒွးၤ�နၤ တံၢ်ကျံး�ဒွး�်ဘၣ်�� ပှဲၤၤၤတံၢ်ဂီၤၤလၢၢ အ့အ့�်�လၢၢဝဲၤၢ့ � 
     ခိၣ်းၢ
 • တံၢ်ၢ �လၢၤၢ �တံၢ်ၢ �ကျံးး�လၢၢ နဆိ��ဖ်ၣ်ကျံးၤၢ �ဖ်ၣ်/ထၢၣ်�်�ဖ်ၣ်ဆိၤဖ်ၣ် ကျံးအ့�်�အ့ဂီၤၤၢ � 
 • တံၢ်ၢ �လၢၤၤဘၣ်��ယွၤ�်�အ့လၢၤၢ �တံၢ်ဖၣ်�� လၢၢနလၢၤၢ �ကျံးဝဲၤၤၤပှဲၤၤၤ
 • တံၢ်ၢ �လၢၤၢ �လၢၢ ပှဲၤၤ�လၢၤမၤၤပ်ှဲၤ်�မၤ�့�အ့ၤ, ထၢၣ်မ််ၤထၢၣ်ၢ��, ဂီၤ်�သီၣ်ဝ်ဲၤအ့ဒွးၢဒွးၤ� လၢၤမၤ�့�အ့ၤတံၢ်လၢါ အ့�်� 
     ဝဲၤ�တံၢ် ဖၣ်��လၢၤၤ. 

နမၤၤလၢၢပှဲၤၤ�ၤ နတံၢ်ၢ �တံၢ််် �ကျံးး�ၤ မၤၢ့ �ဝ်ဲၤၤန�့�, စဲ�ကျံးး်�ထၢၣ်း�ထၢၣ်ၤ��အ့ၤၤဒွးၤ� ပှဲၤ်�အ့ၤၤလၢၢ တံၢ်ၢ �လၢၤၢ �လၢၢအ့
ဘၣ်�်�အ့ဘၣ်ၢဒွးၤ� ပှဲၤၤၤထၢၣ်�်�အ့ၤၤညီၤ ဃာ်း် �ဒွးၤ� နဂီၤၢ့ �ဂီၤၤၢ �အ့ၤ ပှဲၤၤ�လၢၤတံၢ်ဖၣ်��န�့�တံၢ်ကျံးၢ့ �. ပှဲၤ်�စဲၢ့ �ကျံးၤ� လၢ်် �
ကျံးး��ဒွးတ်ံၢ်ဘၣ်�့�လၢၢ နတံၢ်ၢ �မၤၤလၢၤၢ �ဒွးၤ� / မၤတ့ံၢ်မၤၢ့ � နသီၣ်လ်ၢ�့�ပှဲၤၤၤတံၢ်ကျံးၢ့ �.  

   အ��်ဒိၣ်း�တ်တ်��်ကါးဲ�တမူၤ�န း�် မူး်တ််ဂ်ီၤး�လ့းး�, ဟီၣ်ၤ�ဂီၤး် ်  
  ဝဲၤးမူ� တ်တ်��်ကါးဲ�အၤ�န း�် မူး်တ််ဂ်ီၤး�န း်ဒ်ိၣ် ��်န း်အ်လ့းး် .်... 

လၢၢဂီၤၢ့ �ဂီၤၤၢ �အ့ၤကျံးတံၢ်ၤၢ �အ့ပှဲၤၤၤ, နကျံးလၢ�်�ဘၣ်��န� တံၢ်ၢ �လၢ�်�တံၢ်ၢ �လၢ��တံၢ်ဖၣ်��လၢၤၤ. 
ဘၣ်��သီၣ်�့�သီၣ်�့� နကျံးဘၣ်��ကျံးးၢ �ဆိၢ��မၤ�်�လၢ�ၤခိၣ်ၤဂီၤ်�တံၢ်ၢ �အ့ၤ် လၢၢလၢၤမၤ�့�အ့ၤတံၢ်
အ့�်� မၤတ့ံၢ်မၤၢ့ � ထၢၣ်တ်ံၢ်ဟ့ၣ်�လၢၤၤလၢၢ ထၢၣ်ပ်ှဲၤၤၤဘၣ်ပ်ှဲၤၤၤဘၣ်��န�့� သီၣ်ဝ့ဲၤ�လၢၤၤ. 

ကျံးတံၢ်�် �ကျံးတံၢ်ၤၤနသီၣ်�လၢၢ နကျံးအ့�်�လၢၢအ့�်�လၢၤ�� အ့စဲၤၤကျံးတံၢ်ၢၢ � 72 န��
ရ်ံၣ်��တံၢ်ကျံးၢ့ �. မၤၤလၢၤၤတံၢ်ၢ် �လၢၢ နတံၢ်ၢ �ပှဲၤၤ�တံၢ်ၢ �လၢၤန�့� နစ်ဲ်�အ့ၤၤကျံးညီၤကျံးဖၣ်ၤ်ဒွးၤ� 
ပှဲၤၤၤကျံး�်ဂီၤၤဒွး��လၢၢဟ့ၣ်�်�ဃာ်ၤပှဲၤၤၤ ကျံးသီၣ်�့�ညီါ အ့လၢၤၢ �န�့�တံၢ်ကျံးၢ့ �. ပှဲၤ်�ဃာ််�အ့ၤၤ
လၢၢ ထၢၣ်ၢ��တံၢ်ဖၣ်းၢ��အ့ပှဲၤၤၤ လၢၢပှဲၤၤၤဟ့ၣ်�်နၢ့ �အ့ၤၤညီၤ, ပှဲၤၤၤလၢ�ၤတံၢ်းၤအ့ၤၤခိၣ်း�ဒွးၤ�ညီၤ 
အ့လၢၤၢ �န�့�တံၢ်ကျံးၢ့ �.

1.1.

2.2. 3.3.

သ့ၣ်း�်ညါါနဲ တ်လ့်းး�
ဘျး�်ယၢၣ်��်တဖၣ်�်

 မူ�နဲ တ် ်
တ��်ကါးဲ�တမ

ဒိၣ်��န း် ်ဂီၤး်ဂ်ီၤး်အ် ်
ပီး�လ့းး

တ်ဖ်ၣ်�တ်လ့်းၤ� အဂီၤ�တဖၣ်�်လ့း် 
တ်ဟ်ီၣ်း�်ကါ�််ပီ�်အး�-
• စ်ဲ်�အ့ါထၢၣ်ၤ�� ထၢၣ်ခ်ိၣ်လ်ၢ�်ထၢၣ်ၢ�� 
လၢၢပှဲၤၤၤတံၢ်ဂီၤၤအ့ဂီၤၤၢ � လၢၢတံၢ်နၤ်အ့
ဂီၤၤၢ � လၢၢတံၢ်ၢ �ဖၣ်ၤအ့ၤ��ဖၣ်ၤအ့ၤဒွးၤ� တံၢ်ၢ �မၤၤ
ကျံးဆိၤ�ကျံးဆိၤၤအ့ဂီၤၤၢ � 
• ပှဲၤန�တံၢ်ၢ��ဒွးၤ� မၤ�့�ခိၣ်�/မၤ�့�ဒွးး���တံၢ်ဖၣ်�� 
• ပှဲၤၤၤကျံး�်ဂီၤၤဒွး��အ့ဂီၤၤၢ � တံၢ်ၢ �ကျံးၤတံၢ်ၢ �
သီၣ်�်ဒွးၤ� ခိၣ်ၤ��ဖ်ၣ်�လၢၢ ကျံးဆိၤတံၢ်လၢ�
သီၣ်�အ့ဂီၤၤၢ �  
• တံၢ်ၢ �မၤၤကျံးဆိၤၤသီၣ်�ပှဲၤၤ�လၢၤတံၢ်ဖၣ်��, 
ကျံးသီၣ်�်�သီၣ်က့ျံးဆိၤၤစဲး, နၤ��ကျံးးၢၢ �ဘၣ်ၢ
မၤ�်�, တံၢ်ၢ �ဟ့ၣ်�လၢၤၢ �စဲ�ခိၣ်,် တံၢ်ၢ �ကျံးမၤၤ်ၤ
အ့ထၢၣ်ၢ��ဒွးၤ� ခိၣ်း�သီၣ်ပှဲၤၢၤတံၢ်ဖၣ်��
• ပှဲၤၤ�လၢၤဂ်ီၤၢ �ထၢၣ်�်တံၢ်ဖၣ်�� ဒွး�သီၣ်�် ခိၣ်�်�
ခိၣ်ၤ��, ထၢၣ်�တံၢ််် �ထၢၣ်��, တံၢ်ၢ �ဝ်ဲၤ်�ပှဲၤကျံး�်
တံၢ်ၢ �, နၤ��ဝ်ဲၤ်�ထၢၣ်�, တံၢ်ၢ �မၤၤလၢၤၢ � စဲး
ဖၣ်းၤ��, တံၢ်ၢ �ဒွးၤသီၣ်ဒွးၢ တံၢ်ၢ �ကျံးမၤၤ်ၤ မၤ�်�
ဒွးၤ, ဃာ်�် �ဖ်ၣ်ဒွးၤဖ်ၣ်
•   ဖၣ်��ကျံးး် �လၢၢ ပှဲၤၤၤစဲၤ�ကျံးါ မၤ�့�အ့ၤ
ဆိ�� စဲၤၤကျံး်် �ဖ်ၣ်ဒွးၤ� မၤ�့�အ့ၤဆိ�� ဒွး�
သီၣ်�်ဒွးၤ� ဂီၤ်�သီၣ်ဝ်ဲၤ လၢၤဖၣ်��ကျံးး် �လၢၢ 
တံၢ်ၢ �စ်ဲ်�အ့ၤၤညီၤ
• ပှဲၤၤ�လၢၤတံၢ်ၢ �အ့ၤပ်ှဲၤစ်ဲ (လၢၢကျံးဒွး�်နၢ့ � 
ပှဲၤၤၤဂီၤၤတံၢ်ၢ �ပှဲၤ်�သီၣ်�အ့ဂီၤၤၢ �)
• တံၢ်ၢ �ကျံးး�စဲ�ဘၣ်ၤ�တံၢ်ၢ � (လၢၢကျံး
ကျံးး�စဲ�ဘၣ်ၤ� ပှဲၤ�တြီတံၢ်ၤ, တြီတံၢ်�ၤဒွးၤ� ကျံး
လၢၤ် တံၢ်ၢ �ပှဲၤၤၤဟ့ၣ်အ့်ဂီၤၤၢ �).

နဂီၤၤ်ခ်း�်�ၤ�ဂီၤး်ဂ်ီၤး်အ်ပ်ီး�လ့းးအပ်ီ� ထြ့ကါ်�
ပီ�်ဃး�ု်ဒိၣ်း�-
• ထၢၣ် ်– အ့စဲၤၤကျံးတံၢ်ၢၢ � ပှဲၤၤၤတံၢ်ဂီၤၤအ့
ဂီၤၤၢ � တံၢ်နၤ်အ့ဂီၤၤၢ � ထၢၣ် ်ခိၣ်လ်ၢ�်ထၢၣ်ၢ�� (ပှဲၤလၢၤ
ဆိ�်ဆိ�်ဖ်ၣ်န�့� တံၢ်ၢ �စ်ဲ်�အ့ၤၤသီၣ် ့ညီၤညီၤဖၣ်ၤ်
ဖၣ်ၤ်လၢၤၤ) 
• တံၢ်ၢ �အ့ၤ��လၢၢ ဟ့ၣ်�ဂီၤၤၤတံၢ်သီၣ် ့ဒွး�သီၣ်�် 
ထၢၣ်�ဒွးၢပှဲၤၤၤ တံၢ်ၢ �အ့ၤ��, တံၢ်ၢ �အ့ၤ��နၢ့ �ဂ်ီၤၢ �ဘၣ်ါ 
ကျံးၢ် �လၢၢ် �ဒွးၤ� တံၢ်ၢ �အ့ၤ��ဃာ်ထ့ၢၣ်ၤတံၢ်ဖၣ်��
• ပှဲၤၤ�လၢၤအ့�်ထၢၣ်ၤ�� ထၢၣ်�ဒွးၢ 
• လၢၤဆိၤ ်မၤတ့ံၢ်မၤၢ့ � လၢၤမၤ�့�အ့ၤသီၣ်�� လၢၢ 
တံၢ်ၢ �ထၢၣ်ၢနုၤး် � လၢၤဆိ��ဒွးၢဘၣ်��ထၢၣ်ရ်ံၣ်�� ဒွးၤ� 
ကျံးး�ၤလၢလ့ၢ�်� (ပှဲၤ��ဃာ်း် �ဒွးၤ� လၢၤဆိ��ဒွးၢ
ဘၣ်��ထၢၣ်ရ်ံၣ်��တံၢ်ဖၣ်��)  
• လၢၤတံၢ်�စ်ဲစ်ဲ်�စဲးဒွးၤ� တံၢ်ၢ �သီၣ်းၤလၢၤဂ်ီၤၢ �ဒွးၢ
•  ဂီၤၢ့ �ဂီၤၤၢ �အ့ၤ တံၢ်ၢ �ကျံးၤစဲါ ကျံးသီၣ်�်�ဒွးၢ
• နဟ့ၣ်�်�ဒွးၤ� နသီၣ်လ်ၢ�့� အ့နၤ��ဝ်ဲၤ်�ခိၣ် ်အ့
ဘၣ်း���
•  စဲလ့ၢၤၤဖၣ်ၤ်��ဒွးၤ� စဲဘ့ၣ်�့�တံၢ်ဖၣ်��
• နဂီၤၢ့ �ဂီၤၤၢ �အ့ၤ တံၢ်ၢ �တံၢ််် �ကျံးး�ၤဒွးၤ� တံၢ်ၢ �ဆိ��
ကျံးး်� အ့ဂီၤၢ့ �အ့ကျံးး်ၤ 
• ကျံးသီၣ်�်�ဖၣ်ၤ��လၢၢ ကျံးသီၣ်�်�သီၣ်ရံၣ်��န���
လၢၤၤ, ပှဲၤၤ�လၢၤမၤၤစဲၢၤ ပှဲၤၤၤနၤၢ �ခိၣ်က်ျံးက့ျံးး���, ဖ်ၣ်
သီၣ်��တံၢ်ၢ �နုၤးၢ �ထၢၣ်က်ျံးမၤၤ��, တံၢ်ၢ �အ့ၤ��, ထၢၣ် ်ဒွးၤ� 
ဆိ��ဖ်ၣ်ကျံးၤၢ �ဖ်ၣ်/ထၢၣ်�်�ဖ်ၣ်ဆိၤဖ်ၣ် အ့ကျံးသီၣ်�်�
ကျံးသီၣ်ၤ (နနၤၢ �ကျံးစဲၢ � တံၢ်ၢ �လၢ�်�တံၢ်ဖၣ်��) 
• တံၢ်ၢ �အ့း��ကျံးၤၤ ဖၣ်ၤလၢစ်ဲ�� အ့လၢ်် �ကျံးး��
ဒွးတ်ံၢ်ဖၣ်��, လၢ်် �ဟ့ၣ်�ကျံးၤၢ �, စဲတ့ံၢ်ၢ� တံၢ်ၢ �ဂီၤၢ့ �
တံၢ်ၢ �ပှဲၤၤၤၢ �တံၢ်ဖၣ်��ဒွးၤ� လၢ်် �မၤ�် �ဖၣ်းၢ��ခိၣ်ၤသီၣ်ၤ��တံၢ်
ဖၣ်�� န�့�လၢၤၤ. 

မူ�လ့းး် တ်ၤ် လ့်း် နကါကါး် က်ါဒိၣ်ါသ့ၣ်မူၤသ့ၣ်မူ��ကါး� နဂီၤး် ဂ်ီၤး်အ် ်
ပီး�လ့းး ကါ��နၤ�ဒ်ိၣ်�ဲတကါး် ,် တ်အ်ၤ�မူ�ပ်ီ�ဖၣ်း�ဲနသ့ၣ်�သ့ၣ်မ်ူသ့ၣ်း
လ့းး�....

န�်ရၢၤ�်


