
လ့းး�(ခ)ဘျးး�စဲ ဲအကါါဒိၣ်��်တဖၣ််�
	 	 Australian Red Cross (အီးး�စထြ့�့လ  
               ယၢၣ််�� ထူၣ်�်�စုညုါါဂီၤၤ�)
		  မၤၤပှဲၤၤ�� န Rediplan လၢၢအ့ထ့ၢၣ််��နဲးး�ပူၤၤ�  
		  (မၤၤလီၤၤ�တံၢ်�် �လၢၢ နစဲဲကျံးး��ထုးး�ထီၣ််��အီၤၤ�) 
		  www.redcross.org.au/prepare/  

	 	 တၢ်် �ထိၣ််��ဒွး း�မူူခိၣ််��ကလံၤၤ�ပီီညါါ ပဒိၣ်��်အဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��  
		တၢ််   �ထိၣ်�်�ဒွးး�ဆိ ိမူူခိၣ်��်ကလံၤၤ�သီၣ်�်�ဂီၤၤ�ဒီးး� တၢ်် � 
                ဟ့ၣ်�်�ပလီၢ််� �တဖၣ််� www.bom.gov.au

	 	ထံံကီၢ််��   တၢ်် �ကရၢၢကရိိ ဘၣ််�ဃးးမ့ၣ််��အူူ  
		မ့ၣ််  ��အူူ တၢ်် �လီၤၤ�ပျံၤၤ��အလီၢ််� � တၢ်် �ပာ််�ပနီၣ်��်အပ    
                တီၢ််� �တဖၣ််�ဒီးး� တၢ်် �တြီ�ီဃာ််�တဖၣ််� 
		  www.cfa.gov.au

		  ကီၢ််��စဲၣ်် �� ဂ့ၢ််��ဂီၢ််��အူူ   တၢ်် �တိိစၢၤ�ၤမၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �မၤၤ  
		ထံံဒိၣ်�  �်နိိယွၤၤ�ဒီးး� ကလံၤၤ�မုၢ််� �ဒိၣ်��် အဂ့ၢ််� �အကျိၤၤ��  
		  www.ses.vic.gov.au

		  Vic Emergency အဲးး�(ပ)  
		  ဟံးး�န့ၢ််�  �ဒီီလိးး� VicEmergency အဲးး�(ပ)ဒီးး� 
                ဆီီလီၤၤ� နနၣ်�်ရ်ံၣ်��ကျီၤၤ��စုု လၢၢဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူ တၢ်် �ဂ့ၢ််� � 
                တၢ်် �ကျိၤၤ��ဒီးး�   တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ပလီၢ််� � လၢၢအကတီၢ််� �   
  		  ဘၣ််�အဂီၢ််� �တက့ၢ််� � (Apple ဒီးး� Android လီီ   
  		တဲဲစိိစိာ်  ��စုုဒီးး� ထဲးး�ဘလဲးး�တဖၣ််�)

        ထံံကီၢ််��  သ့ၣ်�်�ပှၢ်��ဒီး း� ကမျၢၢ်�်��  ဟီၣ်�်�ခိၣ််��လီၢ််��  အတၢ်် �   
         ကးးတံၢ််�� တဖၣ််�- 
        ဝဲၤၤ�ကျိၤၤ��လၢၢ ခိၣ်��်ဃၢၤၤ�န့ဆ့ၢၣ််��, ဟီၣ််��ခိၣ်��်လီၢ််� �, ထံံ   
        ဒီးး� တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��လီၤၤ�အဂီၢ််� �   
        www.land.vic.gov.au/maps-and-spatial 

		  တၢ်် �ပၢၢဆှၢၢ�ရဲၣ််��ကျဲၤၤ�� ဘၣ််�ဃးးသ့ၣ််��ပှၢ််� �မ့ၣ််��အူူ  
		  www.ffm.vic.gov.au/

		  Parks Victoria  
		  www.parks.vic.gov.au/ 

ပှၤၤ�လၢၢကတိၤၤ� ကျိာ််���တၢ်် �ကတိၤၤ�လီၤၤ�ဆီအီဂီၢ််��
ကိးး�စိိနဲဲ တၢ်် �ကွဲးး��ကျိာ််���ထံံ ဒီးး�တၢ်် �ကတိၤၤ�ကျိာ််���ထံံ တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �မၤၤ ဖဲဲ 
131 450 ဒီးး�ဃ့ထ့ီၣ််�� တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ��လၢၢ တၢ်် �ကွဲးး��ကျိာ််���ထံံပာ််�စၢၤ�ၤ လၢၢ 
VicEmergency ဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူလီီတဲဲစိိကျိၤၤ�� (1800 226 226) တက့ၢ််� �

နမ့့မ့ၢ််��  ပှၤၤ�နၢ်် �တအၢၢ, ပှၤၤ�နၢ်် �ဃၢၢ မ့့တမ့ၢ််��  ပှၤၤ�ကတိၤၤ�တၢ်် �တသ့့န့ၣ်် ��
နမ့မ့့ၢ််� � ပှၤၤ�နၢ်် �တအၢၢ, ပှၤၤ�နၢ်် �ဃၢၢ မ့တ့မ့ၢ််� � ပှၤၤ�ကတိၤၤ�တၢ်် �တသ့န့့ၣ်� �်ဆဲးး�ကျိးး�� 
VicEmergency ဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူလီီတဲဲစိိကျိၤၤ�� ခီီဖျိိ� ထံံကီၢ််� � တၢ်် �ဖီၣ််��န့ၢ််�  �ဆှၢၢ�ခီီတၢ်် �က
စီၣ််�� တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �မၤၤ-

	 • TTY – လီီတဲဲစိိနီၣ်��်ဂံၢ်� � 1800 555 677, မ့ၢ််� �ဝံၤၤ�ဒီးး� ဃ့ ့ 
        ထီၣ််�� 1800 226 226

	 • ကတိၤၤ� ဒီးး� ဒိိကနၣ််� –  လီီတဲဲစိိနီၣ်��်ဂံၢ်� � 1800 555 777,  
        မ့ၢ််� �ဝံၤၤ�ဒီးး� ဃ့ထ့ီၣ််�� 1800 226 226

	 • အ့့ထၢၣ််��နဲးး� တၢ်် �ဖီၣ််��န့ၢ််��ဆှၢၢ�ခီီတၢ်  ် �ကစီၣ််�� ပှၤၤ�စူးး�ကါါတၢ်် �တဖၣ််�  ဘျးး�စဲဲဒီးး� 

         ထံံကီၢ််� � တၢ်် �ဖီၣ််��န့ၢ််�  �ဆှၢၢ�ခီီတၢ်် �ကစီၣ််�� တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်် �မၤၤတက့ၢ််� �.

တၢ်် �ဒိးး�န့ၢ််��သ့့   ဂ့ၢ််��ဂီၢ််��အူူ 
တၢ်် �ဂ့ၢ််��တၢ် ် �ကစီၣ််�� 

န ပှၤၤ�ကူၣ်�်�လိာ််��တၢ်် �ကရၢၢ မၤၤသကိးး�တၢ်် �ဒီးး�နၤၤ
Hindmarsh Shire ပှၤၤ�ကူၣ််��လိာ်�်�တၢ်် �ကရၢၢ, Horsham Rural City ပှၤၤ�
ကူၣ််��လိာ်�်�တၢ်် �ကရၢၢ, West Wimmera Shire ပှၤၤ�ကူၣ််��လိာ်�်�တၢ်် �ကရၢၢဒီးး� 
Yarriambiack Shire ပှၤၤ�ကူၣ််��လိာ်�်�တၢ်် �ကရၢၢတဖၣ််�န့ၣ်� � ်ဆဲးး�လီၤၤ�စုုပနီၣ်��်ဒ်် တၢ်် �
ဟ့ၣ်�်�ခီီဟ့ၣ်�်�နီၤၤ� တၢ်် �အိၣ်�်�ယၢၤၤ� တၢ်် �ကရၢၢကရိိမၤၤဃုာ််��သကိးး�တၢ်် �အသိးး� ဒ််သိးး�
ကဟ့ၣ်�်�မၤၤစၢၤ�ၤ အဝဲဲသ့ၣ််�� အပှၤၤ�တဝၢၢ ဃုာ််��ဒီးး� တၢ်် �ခီီဆၢၢလၢၢ အဘံၣ်�်�အဘၢၢအါါ
ထီၣ််��ဒီးး� မၤၤဘၣ််�လိာ်�်�ဖိးး�ဒ့ ့တၢ်် �မၤၤစၢၤ�ၤမၤၤမုာ််��ထီၣ််��တၢ်် � ဒီးး� တၢ်် �မၤၤဘၣ် �်လိာ်�်�ဘၣ််�
စးးက့ၤၤ� ဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �ဂ့ၢ််� �ခဲဲလၢာ််�� အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. စးးထီၣ််��လၢၢ ဟံၣ်�်�တဖျၢၣ်��်� မ့ၣ််��အူူ
အီၣ််��, ကလံၤၤ�မုၢ််� �ဒိၣ်��်လီၤၤ�, တၢ်် �ဝံံစိာ်��တီီဆှၢၢ� တၢ်် �ဘၣ် �်ဒိိဘၣ််�ထံးး�တဖၣ််�ဒီးး� တၢ်် �အ
ကံၢ်�် �အစီီလၢၢ ပှၤၤ�သူူအီၤၤ�သ့တ့ဖၣ််� လီၤၤ�မၢ်် � ပၢၢ််� �တုၤၤ�လၢၢ သ့ၣ််��ပှၢ််� �မ့ၣ််��အူူအီၣ််��ဒီးး� 
ထံံဒိၣ်��်နိိယွၤၤ�န့ၣ်� �,် နာ််�နီၢ််� �နီၢ််� �လၢၢ နပှၤၤ�ကူၣ််��လိာ်�်�တၢ်် �ကရၢၢအံၤၤ� အိၣ်�်�ဝဲဲဖဲဲအံၤၤ�လၢၢ က
မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤ လၢၢကျဲဲ�လၢၢ ပမၤၤသ့တ့မံၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �လီၤၤ� န့ၣ်� �်တက့ၢ််� �. 

လဲၤၤ�ကွၢ််� �လၢၢ Wimmera 72 ပှာ််��သန့ ့ လၢၢ
လ့းး�(ခ)ဘျးး�စဲဲ အကါါဒိၣ်��်တဖၣ််�ဒီးး� တၢ်် �ဂ့ၢ််� �
တၢ်် �ကျိၤၤ��အဂီၢ််� � ဖဲဲလၢၢ တၢ်် �တတၢာ််��တနါါမၤၤ
အသးး 
www.wimmera72.com.au

Wimmera Emergency Management Team

သ့ၣ်ညါနဲဒၣ် ပှၤလၢနကဘၣ်ဆဲးကျိး ဖဲဂ့ၢ်ဂီၢ်အူ
ကတီၢ်အပူၤ-
• သိလ့ၣ်တီၣ်ပှၤဆါ, ပၢၤကီၢ်, မ့ၣ်အူအီၣ်တၢ်

ကိးနဲ ဝး သၢဖျၢၣ် 000 (TTY 106)
• ထံဒိၣ်နိယွၤဒီး ကလံၤမုၢ်ဒိၣ်လီၤ – ကိးနဲ SES 132 500
• Lifeline (သးသမူတၢ်ဘၣ်ယိၣ်အဂီၢ်လီတဲစိကျိၤ)  – 
    131 114
• တၢ်စုၣ်တၢ်ပျၢ်အဂ့ၢ်အကျိၤ လီတဲစိကျိၤ – 131 126

နဟံၣ်ဖိဃီဖိ အိၣ်ကတဲာ်ကတီၤသးဧါ.

 နၣ်ရံၣ် နၣ်ရံၣ်

တၢ်ကတဲာ်ကတီၤလၢတၢ်ကတဲာ်ကတီၤလၢ
ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူအဂီၢ်ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူအဂီၢ်

တၢ်မၤအဆီ သၢဆီလၢ 
တၢ်ကတဲာ်ကတီၤလၢ

ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူအဂီၢ်

Wimmera တၢပ်ၢဆ�ၢသ�းကျဲၤဂ့ၢဂီ်ၢအ်�ကရၢ



 

တၢ်် �မၤၤအဆီ ီသၢၢဆီီ
လၢၢ တၢ်် �ကတဲာ််��ကတီၤၤ�
လၢၢ ဂ့ၢ််��ဂီၢ််��အူူ  အဂီၢ််��

ဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �အိၣ်�်�သးး မ့ၢ််� �ကဲဲထီၣ််��လၢၢ နပှၤၤ�တဝၢၢအပူၤၤ�
န့ၣ်� �်, လၢၢဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူ ပှၤၤ�မၤၤစၢၤ�ၤတၢ်် �တဖၣ််� ကဟဲဲတုၤၤ�ဆူူန
အိၣ်�်�အဂီၢ််� � ကဘၣ််�ဟံးး�န့ၢ််�  �တၢ်် �ဆၢၢကတီၢ််� �လီၤၤ�. နကြၢး�း�
ကတဲာ််��ကတီၤၤ�ပာ််�သးး လၢၢနကအံးး�ကွၢ််� �လီၤၤ�နသးးဒီးး� န
ပှၤၤ�ဟံၣ်�်�ဖိိတဖၣ််� အစှၤၤ�ကတၢၢ််� � 72 အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ခီီဖျိိ� နမၤၤနဲဲ တၢ်် �မၤၤအဆီီညီညီီီဖိိတနီၤၤ� လၢၢတနံၤၤ�အံၤၤ�
န့ၣ်� �်, ကကဲဲထီၣ််�� တၢ်် �ကတဲာ််��ကတီၤၤ�သးးဂ့ၤၤ�အါါထီၣ််�� 
လၢၢနကကွၢ််� �ဆၢၣ််��မဲာ််�� ဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူ အပတီၢ််� �တဖၣ််�-တဘျီီ�
လၢ်် �လၢ်် �, တတီၤၤ�လၢ်် �လၢ်် �န့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �တတၢာ််��တနါါမၤၤအသးး အကလုာ််��ကလုာ််�� တၢ်် �ပ်ိာ်��ထွဲဲ�ထီၣ််��အခံံတဖၣ် �်
န့ၣ်� � ်မ့ၢ််� �လီၤၤ�ဂာ််�လိာ်�်�အသးးဘၣ််�ဆၣ််�ဒီးး�, တၢ်် �သ့ၣ််��ညါါပာ််� တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ် �်ယိၣ်�်�
အလီၢ််� �တဖၣ််�လၢၢ နလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ပူၤၤ�န့ၣ်� � ်မၤၤစၢၤ�ၤနၤၤသ့ဝ့ဲဲ လၢၢနတၢ်် �ကတဲာ််��က
တီၤၤ�သးးဂ့ၤၤ�အါါထီၣ််��အဂီၢ််� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

လၢၢ Wimmera လီၢ််� �ကဝီၤၤ�ဝးးဝးးန့ၣ်� �်, ပဘၣ််�ကွၢ််� �ဆၢၣ််��မဲာ််�� န့ဆ့ၢၣ််��တၢ်် �မၤၤ
အသးးအါါမးး ဒ််သိးး� သ့ၣ််��ပှၢ််� �မ့ၣ််��အူူအီၣ််��, ကလံၤၤ�မုၢ််� �ဒိၣ်��်လီၤၤ�, ထံံဒိၣ်��်နိိယွၤၤ�
ဒီးး� ဟီၣ််��ခိၣ်��်ဟူးး�ဝးးတဖၣ််�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ်�်�အလီၢ််� � အကလုာ််��
အဂၤၤ ဒ််သိးး� လီီမ့ၣ််��အူူထီၣ််��တဲာ််��ကွံာ််���ဒီးး� စဲးး�ဖီီကဟၣ််�တၢ်် �မၤၤလီၢ််� � မ့တ့မ့ၢ််� � 
တၢ်် �ဝံံစိာ်��တီီဆှၢၢ� တၢ်် �ဘၣ််�ဒိိဘၣ််�ထံးး�တဖၣ််�စ့ၢ််� �ကီးး� အိၣ်�်�ဝဲဲလီၤၤ�. 

တၢ်် �သ့ၣ်�်�ညါါပာ််� တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််��အလီၢ််��န့ၣ််  �� ကဒုးး�
သ့ၣ်�်�ညါါနၤၤတၢ်် �, တၢ်် �မၤၤတၢ်် �တမံၤၤ�မံၤၤ� ဘၣ််�ဃးးဒီးး�
အီၤၤ�န့ၣ်် �� ကဒုးး�ကတဲာ််��ကတီၤၤ�နသးး ...

ဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �မၤၤသးးန့ၣ်� �် မၤၤဘၣ််�ဒိိတၢ်် � ဆၢၢကတီၢ််� �တကတီၢ််� �လၢ်် �လၢ်် �, တၢ်် �လီၢ််� �တတီၤၤ�လၢ်် �
လၢ်် �သ့ဝ့ဲဲ ဒီးး�တဟ့ၣ်�်�ပလီၢ််� �နၤၤဘၣ််�. အလီၢ််� �အိၣ်�်�လၢၢ ဟံၣ်�်�ကိးး�ဖျၢၣ်��်�ဒဲးး� ကအိၣ်�်�ဒီးး� ဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူ 
တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ�� တမံၤၤ�န့ၣ်� �်လီၤၤ�. တၢ်် �အံၤၤ�ကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤဒီးး� နဟံၣ်�်�ဖိိဃီီဖိိ လၢၢကသ့ၣ််��ညါါဘၣ််� 
တၢ်် �လၢၢကဘၣ််�မၤၤတဖၣ််� ဖဲဲလၢၢဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �အိၣ်�်�သးး မ့ၢ််� �အိၣ်�်�ထီၣ််��အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

ဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �အိၣ်�်�သးး မ့ၢ််� �ကဲဲထီၣ််��အဆၢၢကတီၢ််� �န့ၣ်� � ်ဘၣ် �်သ့ၣ််��သ့ၣ််�� တမ့ၢ််� �လၢၢ နဟံၣ်�်�ဖိိဃီီဖိိ
တဖၣ််� ကအိၣ်�်�လၢၢတၢ်် �လီၢ််� �တပူၤၤ�ဃီီဘၣ််�. တိာ်�်�ကျဲၤၤ��လီၤၤ�လၢၢ ကထံၣ်�်�လိာ်�်�သးးဒ််လဲၣ််�� မ့တ့
မ့ၢ််� � ကဆဲးး�ကျိးး��လိာ်�်�သးး တဂၤၤဒီးး�တဂၤၤဒ််လဲၣ််��န့ၣ်� �်တက့ၢ််� �. လၢၢတၢ်် �အိၣ်�်�သးးလီၤၤ�ဆီီအပူၤၤ� န
ကမၤၤတၢ်် �မနုၤၤ�လဲၣ််��န့ၣ်� � ်ကတိၤၤ�တၢၣ််��ပီၣ််��ပာ််�နဲဲတက့ၢ််� �. 

နမၤၤပှဲၤၤ��နဲဲ နနီၢ််� �ကစၢ်် � ဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူတၢ်် �အိၣ်�်�သးး တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ�� လၢၢအ့ထ့ၢၣ််��နဲးး�အပူၤၤ� သ့လ့ီၤၤ�, 
တၢ်် �အံၤၤ�ကယံာ်�်�ဒၣ်�်ထဲဲ စှၤၤ�မံးး�နံးး�ဧိၤၤ�လီၤၤ�. လဲၤၤ�ကွၢ််� �လၢၢ တၢ်် �ကတဲာ််��ကတီၤၤ�သးးလၢၢ ဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူ
တၢ်် �အိၣ်�်�သးး ကတီၢ််� �တဖၣ််�အဂီၢ််� � အလံာ်�်�ကဘျံးး��ပၤၤ ဖဲဲ အီးး�စထြ့�လယၢၣ််�� ထူၣ််��စုုညါါဂီၤၤ� 
ပှာ််��သန့အ့ပူၤၤ� လၢၢနကမၤၤနဲဲ တၢ်် �မၤၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ�အဆီီတဖၣ််� လၢၢတၢ်် �မၤၤ Rediplan 
တမံၤၤ�အဂီၢ််� � – 
www.redcross.org.au/prepare/    

ဖဲဲလၢၢနကြၢး�း�မၤၤပှဲၤၤ��နဲဲ တၢ်် �နီၤၤ�ဖးးအါါဒၣ်�်တၢ်် �တက့ၢ််� �လၢၢ နနီၢ််� �ကစၢ်် �ဒၣ်�်နဲဲအခါါ, တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �
ကျိၤၤ��အိၣ်�်�ဝဲဲကတနီၤၤ�လၢၢ နဒိးး�န့ၢ််�  �အီၤၤ�သ့ ့လၢၢ နပှၤၤ�ကူၣ််��လိာ်�်�တၢ်် �ကရၢၢအအိၣ်�်�လီၤၤ�.

မၤၤလီၤၤ�တံၢ််��တၢ် ် �လၢၢ နဆိိကမိၣ််��နဲ-
	 • တၢ်် �ထွးး�ထီၣ််��ဃ့ၢ််� �လၢၢ နဟ့ၣ်�်�ပူၤၤ�ဒီးး� လၢၢနဟံၣ်�်�ခိၣ်��်ဃၢၤၤ� ပှဲၤၤ��ဒီးး�တၢ်် �ဘံၣ်�်�  တၢ်် �ဘၢၢ 
	 • တၢ်် �ထံၣ်�်�လိာ်�်�က့ၤၤ�သးး အလီၢ််� �တဖၣ််�လၢၢ ကပာ််�ဖှိၣ််���က့ၤၤ�သးးဒီးး� ဟံၣ်�်�ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််�  
	 • နမ့ၢ််� �တအိၣ်�်�ဘၣ််�ဒီးး� ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢ တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�လီၤၤ�ပာ််�မူူဒါါ လၢၢကလဲၤၤ�အိၣ်�်�ဖိိသၣ််�တဖၣ််� 
     အဂီၢ််� �
	 • ဆဲးး�ကျိးး�� ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢ အအိၣ်�်�ဘူးး�ဒီးး�နၤၤ တကးးဒံးး�ဘၣ််� ပှၤၤ�တဂၤၤလၢၢ အအိၣ်�်�လၢၢဝ့ၢ််� � 
     ချၢၢ�
	 • တၢ်် �လီၢ််� �တၢ်် �ကျဲဲ�လၢၢ နဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိ/ထိၣ်�်�ဖိိဆီီဖိိ ကအိၣ်�်�အဂီၢ််� � 
	 • တၢ်် �လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ်�်�အလီၢ််� �တဖၣ််� လၢၢနလီၢ််� �ကဝီၤၤ�ပူၤၤ�
	 • တၢ်် �လီၢ််� �လၢၢ ပီးး�လီီမၤၤပ်ံာ်��မ့ၣ််��အူူ, ထံံမံံထၢၣ််��, ဂာ််�သဝံံအဒၢၢဒီးး� လီီမ့ၣ််��အူူတလါါ အိၣ်�်� 
     ဝဲဲတ ဖၣ််�လီၤၤ�. 

နမၤၤလၢၢပှဲၤၤ�� နတၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ�� မ့ၢ််� �ဝံၤၤ�န့ၣ်� �်, စဲဲကျံးး��ထုးး�ထီၣ််��အီၤၤ�ဒီးး� ပာ််�အီၤၤ�လၢၢ တၢ်် �လီၢ််� �လၢၢအ
ဘံၣ်�်�အဘၢၢဒီးး� ပှၤၤ�ထံၣ်�်�အီၤၤ�ညီ ီဃုာ််��ဒီးး� နဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူ ပီးး�လီီတဖၣ််�န့ၣ်� �်တက့ၢ််� �. ပာ််�စ့ၢ််� �ကီးး� လံာ်�်�
ကွဲးး��ဒိိတဘ့ၣ််��လၢၢ နတၢ်် �မၤၤလီၢ််� �ဒီးး� / မ့တ့မ့ၢ််� � နသိိလ့ၣ််��ပူၤၤ�တက့ၢ််� �.  

   အိၣ််��ဒီးး�တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��တမံၤၤ�န့ၣ်် �� မ့ၢ််��တၢ် ် �ဂ့ၤၤ�လီၤၤ�, ဟံးး�ဂ့ၢ််��    
  ဝီီမၤၤ တၢ်် �တိာ််��ကျဲၤၤ��အံၤၤ�န့ၣ်် �� မ့ၢ််��တၢ် ် �ဂ့ၤၤ�န့ၢ််��  ဒိၣ်��်န့ၢ််��  အလီၢ််�� .... 

လၢၢဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူကတီၢ််� �အပူၤၤ�, နကလိၣ်�်�ဘၣ််�နဲဲ တၢ်် �လိၣ်�်�တၢ်် �လဲးး�တဖၣ််�လီၤၤ�. 
ဘၣ််�သ့ၣ််��သ့ၣ််�� နကဘၣ််�ကွၢ််� �ဆၢၣ််��မဲာ််��လဲၤၤ�ခီီဂာ််�တၢ်် �အံၤၤ� လၢၢလီီမ့ၣ််��အူူတ
အိၣ်�်� မ့တ့မ့ၢ််� � ထံံတဟဲဲလီၤၤ�လၢၢ ထံံပီၤၤ�ဘိိပူၤၤ�ဘၣ််�န့ၣ်� �် သ့ဝ့ဲဲလီၤၤ�. 

ကတဲာ််��ကတီၤၤ�နသးးလၢၢ နကအိၣ်�်�လၢၢအိၣ်�်�လီၣ််�� အစှၤၤ�ကတၢၢ််� � 72 နၣ်�်
ရ်ံၣ်��တက့ၢ််� �. မၤၤလီၤၤ�တံၢ်�် �လၢၢ နတၢ်် �ပီးး�တၢ်် �လီီန့ၣ်� �် နစ်ိာ်��အီၤၤ�ကညီီကဖှံံ�ဒီးး� 
ပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�လၢၢဟံၣ်�်�ဃီီပူၤၤ� ကသ့ၣ််��ညါါ အလီၢ််� �န့ၣ်� �်တက့ၢ််� �. ပာ််�ဃာ််�အီၤၤ�
လၢၢ ထၢၣ််��တဖျၢၣ်��်�အပူၤၤ� လၢၢပှၤၤ�ဟံးး�န့ၢ််�  �အီၤၤ�ညီ,ီ ပှၤၤ�လဲၤၤ�တုၤၤ�အီၤၤ�ချ့့�ဒီးး�ညီ ီ
အလီၢ််� �န့ၣ်� �်တက့ၢ််� �.

1.1.

2.2. 3.3.

သ့ၣ်�်�ညါါနဲဲ တၢ်် �လီၤၤ�
ဘၣ််�ယိၣ််��တဖၣ််�

 မၤၤနဲ တၢ်် �
တိာ််��ကျဲၤၤ��တမ

ဒိးး�န့ၢ််��   ဂ့ၢ််��ဂီၢ််��အူူ   
ပီးး�လီီ

တၢ်် �ဖိိတၢ်် �လံၤၤ� အဂၤၤတဖၣ််�လၢၢ 
တၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ်�်�ပာ််�အီၤၤ�-
• စ်ိာ်��အါါထီၣ််�� ထံံခံံလံးး�ထၢၣ််�� 
လၢၢပှၤၤ�တဂၤၤအဂီၢ််� � လၢၢတနံၤၤ�အ
ဂီၢ််� � လၢၢတၢ်် �ဖီီအီၣ််��ဖီီအီီဒီးး� တၢ်် �မၤၤ
ကဆှဲဲ�ကဆှီီ�အဂီၢ််� � 
• ပနဲဲတၢၣ််��ဒီးး� မ့ၣ််��ခးး/မ့ၣ််��ဒွဲၣ်���်တဖၣ််� 
• ပှၤၤ�ကိးး�ဂၤၤဒဲးး�အဂီၢ််� � တၢ်် �ကူူတၢ်် �
သိးး�ဒီးး� ခီၣ်��်ဖံးး�လၢၢ ကဆီီတလဲဲ
သးးအဂီၢ််� �  
• တၢ်် �မၤၤကဆှီီ�သးးပီးး�လီီတဖၣ််�, 
ကသံၣ်�်�သ့က့ဆှီီ�စုု, နီၣ်��်ကျၢၢ််�� �ဘၢၢ
မဲာ််��, တၢ်် �ဟးးလီၢ််� �စးးခိိ, တၢ်် �ကမှံၤၤ��
အထၢၣ််��ဒီးး� ခွးး�သပၢၤ�ၤတဖၣ််�
• ပီးး�လီီဂံၢ်� �ထံးး�တဖၣ််� ဒ််သိးး� ခံၣ်��်
ခူၣ်��်, ထးးတံာ်�်�ထဲးး�, တၢ်် �ဝ်ံာ်��ပကံးး�
တၢ်် �, နီၣ်��်ဝံာ်��ထးး, တၢ်် �မၤၤလီၢ််� � စုု
ဖျီၣ်�်��, တၢ်် �ဒီီသဒၢၢ တၢ်် �ကမှံၤၤ�� မဲာ််��
ဒီီ, ဃဲာ််��ဖိိဒီီဖိိ
•   ဖၣ််�ကွာ််��လၢၢ ပှၤၤ�စူးး�ကါါ မ့ၣ််��အူူ
ဆၣ််� စှၤၤ�ကိာ်�်�ဖိိဒီးး� မ့ၣ််��အူူဆၣ််� ဒ််
သိးး�ဒီးး� ဂာ််�သဝံံ လီီဖၣ််�ကွာ််��လၢၢ 
တၢ်် �စ်ိာ်��အီၤၤ�ညီီ
• ပီးး�လီီတၢ်် �အူူပံံစံံ (လၢၢကဒိးး�န့ၢ််�  � 
ပှၤၤ�ဂၤၤတၢ်် �ပာ််�သးးအဂီၢ််� �)
• တၢ်် �ကျးး�စဲဲဘူးး�တၢ်် � (လၢၢက
ကျးး�စဲဲဘူးး� ပဲဲတြီ�ီ, တြဲၤ�ၤ�ဒီးး� က
လံၤၤ� တၢ်် �ပူၤၤ�ဟိိအဂီၢ််� �).

နဂံၢ််��ခီၣ်် ��ထံးး�ဂ့ၢ််��ဂီၢ််��အူူပီး  း�လီီအပူၤၤ� ကြၢး�း�
ပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး�-
• ထံံ – အစှၤၤ�ကတၢၢ််� � ပှၤၤ�တဂၤၤအ
ဂီၢ််� � တနံၤၤ�အဂီၢ််� � ထံံ ခံံလံးး�ထၢၣ််�� (ပလီီ
ဆံးး�ဆံးး�ဖိိန့ၣ်� �် တၢ်် �စ်ိာ်��အီၤၤ�သ့ ့ညီညီီီဖှံံ�
ဖှံံ�လီၤၤ�) 
• တၢ်် �အီၣ််��လၢၢ ဟးးဂီၤၤ�တသ့ ့ဒ််သိးး� 
ထးးဒၢၢပူၤၤ� တၢ်် �အီၣ််��, တၢ်် �အီၣ််��န့ၢ််�  �ဂ်ံၢ်� �ဘါါ 
ကိၢ်�် �လိၢ်�် �ဒီးး� တၢ်် �အီၣ််��ဃ့ထ့ီီတဖၣ််�
• ပီးး�လီီအိးး�ထီၣ််�� ထးးဒၢၢ 
• လီီဆှိိ� မ့တ့မ့ၢ််� � လီီမ့ၣ််��အူူသၣ််� လၢၢ 
တၢ်် �ထၢၢနုာ််�� လီီဆၣ််�ဒၢၢဘဲးး�ထရ်ံၣ်�� ဒီးး� 
ကွဲၤၤ��လ့လ့ိၣ်�်� (ပၣ််�ဃုာ််��ဒီးး� လီီဆၣ််�ဒၢၢ
ဘဲးး�ထရ်ံၣ်��တဖၣ််�)  
• လီီတဲဲစိိစိာ်��စုုဒီးး� တၢ်် �သွီီ�လီီဂံၢ်� �ဒၢၢ
•  ဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူ တၢ်် �ကူူစါါ ကသံၣ်�်�ဒၢၢ
• နဟံၣ်�်�ဒီးး� နသိိလ့ၣ််�� အနီၣ်��်ဝံာ်��ခံံ အ
ဘျဲၣ််���
•  စ့လ့ီၤၤ�ဖှံၣ််���ဒီးး� စ့ဘ့့ၣ််��တဖၣ််�
• နဂ့ၢ််� �ဂီၢ််� �အူူ တၢ်် �တိာ်�်�ကျဲၤၤ��ဒီးး� တၢ်် �ဆဲးး�
ကျိးး�� အဂ့ၢ််� �အကျိၤၤ�� 
• ကသံၣ်�်�ဖီၣ််��လၢၢ ကသံၣ်�်�သရၣ််�နဲၣ်��်
လီၤၤ�, ပီးး�လီီမၤၤစၢၤ�ၤ ပှၤၤ�နီၢ််� �ခိိက့က့ွဲၣ််���, ဖိိ
သၣ််�တၢ်် �နုၢ််� �ထံံကမူၣ််��, တၢ်် �အီၣ််��, ထံံ ဒီးး� 
ဆၣ််�ဖိိကီၢ််� �ဖိိ/ထိၣ်�်�ဖိိဆီီဖိိ အကသံၣ်�်�
ကသီီ (နနီၢ််� �ကစၢ်် � တၢ်် �လိၣ်�်�တဖၣ််�) 
• တၢ်် �အုၣ််��ကီၤၤ� ဖီီလစံၣ်�� အလံာ်�်�ကွဲးး��
ဒိိတဖၣ််�, လံာ်�်�ဟးးကီၢ််� �, စ့တ့ၢးး� တၢ်် �ဂ့ၢ််� �
တၢ်် �ပှီၢ််�� �တဖၣ််�ဒီးး� လံာ်�်�မဲာ််��ဖျၢၣ်��်�ခူူသူၣ််��တ
ဖၣ် �် န့ၣ်� �်လီၤၤ�. 

မၤၤလီၢ််��တံၢ််��လၢၢ   နကကွၢ််��ကဒါ ါသမံံသမိးး�က့ၤၤ� နဂ့ၢ််��ဂီၢ််��အူူ   
ပီးး�လီီ ကိးး�နံၣ််��ဒဲးး�တက့ၢ််�� , တၢ်် �အံၤၤ�မၤၤပူၤၤ�ဖျဲးး��နသးးသမူူသ့့
လီၤၤ�....

နၣ််�ရံၣ််��


